دوو 


نحمل تا 


رو و 


بعل 


وَنْصَلَْ عَلیَرِمُْله الگریٔم آم 


رت مضا مین ( حو فی ابر ے) 


وان 
عن :اش ر 
اسلا مک ری یھر یں کے بارے میں 
1 یں ےڈ ای تر وں سے یچ کارا یل 
آل ےک و ںکاعلان 
مو ںی یار یاں 
آ اشفا( شآ یات ) 
آ ات سکیت ( ونآ یات ) 
ای اولادکی اصلاں کے 
اا کک وت ےطاظت 
احا کت ر یکا علا 
ادای Cle (Depression)‏ 
اغو لک یوی ے علا 
الا پک سے علا 
ال رگ اوردانو ں علا 
العلا 
ارت دہارا:خلف ام را کاعلاں ے 
اولاز کح 
Gle¥ (Eczema sk |‏ 
اسلا یآ داب مہا شرت( ی امراش سے میا 
ایاط سے لے اور لطف اٹھا ٤ے‏ 
ا 
باد ہانھرہ و کر کاوظیفہ 
بانزار کےکھا نے 
لو ںکی قاظت اورعلات 
یں کے امرش 


وان م 
بغار اور خا کے بعد جونٹ پر ہو وا یی کاعلاع 
کل وع اور یاعلاح 
دز بای اورتزتی زیو علا 
بنظریکاعلا 
کک علا 
ر ی کتک علا 
برے پڑ دی ےنات 
رح قا ب کاعلاں 
کلک بد باعلا 
ا رآ نے سے علا 
وا یر( ٥[۳)کاعلان‏ و اعٌیاط 
بے ہو خحو نکاعلان 
بتفاظت دزن انا کیل ہدایات 
یکا رہل ر کے س س لکرس ؟ 
پھار لوں سےتفوظا ر ۓے کے چتراصول 
بے اولاد میاں یو یکل 
بش یکاعلان 
ال ےا 
یژ داه مشت ُل یتاه رآ ن ےکا اب 
رگوش تام البرلی سے 
پچھلوں ےعلان 
پھوڑے یز رکا علا 
تیپ زو لک یار یو ںکاعلا 
پیٹ کی جار و ںکاعلارع 
پرادر ناش نکی پیا رلو ںکاعلاح 


پاب اورسٹانہ کی پار لو ںکاعلات 

یا نا ےلان 

تا ات 

لبا ی سے مروا کرو ری 

تپ ون کاعلا و اعیاط 

حر یت کےآداب 

موا ری کے 

کی راعلا 

ملا 

تزاببی تک مک ےکاعلارع 

ونی ہوئی پیک کی ف اعلا 

جادوہش کی حو یڈ وریا ت ار یو کی تڑئیں 
چا وو ےنا ظت اورا ساعلاج( منرل ) 
جراٹھی وکیا مل سے پچا؟ 

اعلا 

لدی ی اوس مکی وکا و کا لایع 

کی ا مرا سے یاک کطر ہے 

بے بدا خلا قی بغ سکی برا اود بش کاعلا نع 
بوث إو لے ے پیاریاں اور ا ںکاعلات 
جوڑوں او رکنیا کا ورو 

(Barley / 00۶2‏ 92ھ 

جرک یہار یں حقاظت و ملاع 

چک رآ ےکا علا 

چرءکی خوبصورئی سے لے 

چک مو بچھاراء میاو بتار دروکر امراش کین 
یں 1ن اورساٹس مو کا لا 
Haram Ingredients... 2II‏ 


خطرات سے یاد کے ے دعا یں 


83 
84 
84 
86 
86 
87 
88 
89 
90 
90 
91 
91 
94 
112 
113 
113 
114 
115 
116 
118 
119 
120 
120 
120 
123 
123 
123 
125 


خطر ناک ط سیق علا نے ہوشیار 

خودے پا تی ںکرنا 

(Aroma-therapy) سے مارح‎ ggg 
و نکی صفاکی  نار او رما ں اعلا‎ 

خو نک یک ی اعلا 

رخائ ی کے زر لجعلا 

واو اور سو ڑ حو لک یہار او ں اعلا 

د ےپ کعلاں 

دعا ؤل سے بار لوں اور پ یٹانو لکاعلات 
و سقو لکیو ں ہیں ہوتیں؟؟؟ 

ول امراش اعلا و اضاط 

دماٹی از نکی اعلا 

دودو سے “نون علا 

رست(اسہال )اعلا 

ہمت میں اضا کا 

Get (Tension)s é3 
رزقی بڑھانے اورگھنا نے دانےاعمال‎ 
روک یار لو کاعلان‎ 

روز و رکھنے ےکی اورڈ ا بھی 

ر کے ےعاح 

زر جاور ےک ےکاعلاں 

زیون بز تو نک ل 70 یار لو لکاعلاع ے 
زبا نکیل تکعلاع 

زک سے مال ماک ہوتاہے اور پاک کت 
ززل ہے ہچ ےکا ربق 

زمزم سے علا 

زِەے۔انع 


جررں ےلان 


127 
128 
128 
130 
131 
131 
132 
134 
135 
150 
151 
153 
154 
155 
156 
156 
158 
160 
161 
162 
162 
163 
163 
164 
164 
166 
166 
167 


پیشاب اورانہ کی یما راو ںک علا 

اك ےل 

O 

لپا ی سےمرداتکزوری 

پو کاعلان و اعیاط 

تحزیت ےآداب 

موا ری کے 

کی رکا علاج 

ناعلا 

تزابی تک مک ےکاعلاع 

ونی ہوئی پیک کی ف اعلا 

ادون رک یحو یڈ اوسلیات یار یو کی جڑئیں 
چا وو ےنا ظت اورا کا لار( ع منرل ) 
جرا ھی وکیا لے پچاء 

اعلا 

جلد ی اوس مکی وکا و ٹکاعلاح 

سی ام رئش سے با کر لے 

کے براضلا جن سکی برا اور ہی املاع 
کوٹ او لیے سے بہاریاں اور ا لکاعلات 
جوڑول او رکنیا کاورد 

(Barley / 00۶2‏ 92ھ 

جرک یہار یں حقاظت و ملاع 

چک رآ ن اعلا 

چرءکی خوبصورئی کے لے 

چک مون بارا میعادی ار اور وج رام ا کیلئ 
یں 1ن اورساٹس بچھو ‏ کا لا 
Haram Ingredients... 2II‏ 


خطرات سے بچا کے ے دعا یں 


83 
84 
84 
86 
86 
87 
88 
89 
90 
90 
91 
91 
94 
112 
113 
113 
114 
115 
116 
118 
119 
120 
120 
120 
123 
123 
123 
125 


خطر ناک ط سیق علا نج سے ہوشیار 

خودے پا خی ںکرنا 

(Aroma-therapy) سے مارح‎ Js Igy 
خو نکی صفاکی  خاش اور مہا و ں اعلا‎ 

خو نک کی اعلا 

رای کے زر لعلا 

واو اور سو ڑ حو لک یہار او ں اعلا 

د ےپ نکاعات 

دعا ؤل سے بار لوں اور پر یٹانو لکاعلان 
وا سقو ل ہو ں ہیں ہوتیں؟؟؟ 

ول امراش اعلا و اعیاط 

دماٹی از نک فا یکاعات 

دودو سے “ون علا 

رست(اسہال )اعلا 

زات میں اضا کان 

Get (Tension)5 3‏ 
رز ق بڑھانے اورکھنا نے وانےاعمال 

رو ںکی یار ہی ںکاعلات 

روز و رکھنے ےکی اورڈ ا بھی 

ر کے عل 

زر جاور کات کاعلاب 

زیون یاز تو نک ل 70 یار لو ں اعلا ے 
زبا نکیل تکعلاع 

زکو ۃ سے مال ی اک ہوتاہے اور باک کت 
ززل ہے ےکا ربق 

زم زم سے علا 

زِہەےع۔انع 


جزریں ےلان 


127 
128 
128 
130 
131 
131 
132 
134 
135 
150 
151 
153 
154 
155 
156 
156 
158 
160 
161 
162 
162 
163 
163 
164 
164 
166 
166 
167 


سب کے اتخ کھا اکھانے یں رکٹ سے 
سرکے دردکاعلان 

سوار ی سےاترتے وق کی دعا 

سور فا ےم م کا مت رین علا نے 
07 

سوزاک علا 

سولف ے علا 

شاوی اک يمار یوں اور برا تیو کاعلا 
کے علا 

شراب پٹنے سے بار الج بیاریاں 
شر ی وص تک ایت اور اکر 

ری وصیت نامہ 

شہدک ی کک ےکاعلاع 

شور( و یں )کے علا 

کٹ مدر غ کے رک اصول 
گت من ر ےکی و را کگائیڑ 

طا کو ن کعلان واظت 

طلا ن سے کے کے ارلا ی ر لے 
ہار تک کیل رو رکا ہے 

عشا ءک ماز کے بعد جا گے کے نقصانات 
ترس اضافہ ےط رت 

عورتوں کے ا مرا کا علا 
صاعلا 

کلک رک کت منطریقہ 

فا سے میا کت ابراورعلان 
رات ۰ 
ل وتارک ری سے یی ےکاعلاع 
قزر ٹاک 


179 
179 
180 
181 
181 
182 
182 
183 
184 
184 
186 
306 
187 
187 
189 
193 
195 
195 
197 
198 
199 
200 
208 
208 
208 
209 
20 
212 


ترش کی ادا کی کے لئے 

ے علا 

تسم علا و اباط 

کاچ علا 

کیا میاب زندگی کے لئے اسلائی اصول 

کا نکابہنا 

کلوگی ہر پیاریکاعلان 

کرک درد ہعرق السا باز کی ای فکاعلا 
کر( ےکا درداورورم )کاعلاع 
کھانااعترال ےکی یں 

کیاکی اور کی بہار یو ںکاعلان 

کیا جم علا لگوش تکھاتے ہیں ؟؟؟ 

گرو وکاورد : علامت اورا لکاعلاخ 

گند مکی Glez(Wheat Fibre)”‏ 
گند ےاورشیطان خیالا ت کا1 

گوشت سے علا 

گوش تکام المبرا ل 

ميلعلا 

لونک ے علا 

لڑکیو ںکیلے معلومات(ز مان لوخت را مط ں P٥‏ س ) 
اعلا اورا شاط 

مد ہکیسوز کا (Gastritis) Us‏ 

ردان ہک زورک کے لئے 

می کےانروں ے علا 

میک عیادت کے داب 

رش کی ت ا درن کے بزازق ےو 
ی کاعلا 


مقرم می ںکا ما ی ۱ شون سے تتفاظت 


241 
242 


245 
245 
246 
246 
247 
247 
249 


فی ےمان 


شیا ت اوس اکوٹھوڑن ےکا طربتہ 

مک بد بو مالو او رالس رکا علاع 

موت سے پیل موت کے وفت اورموت کے بعر کے ا عمال 
کو سے علا 

سیوا کال 

(Magnetic Therap) lez J i 
ا کک ینار ای ںکاعلات‎ 

نم بست کے لقصانات اور یار یاں 

زل او رکال یک تقر ملا 

یدرس یچ ےکاعلان 

فی نی بہار ہیں ملاع 

از ےلان 

ُل ےلات 

یتر دآ کا علا 

نین رکیز یادف کاعلارع 

نینس پیغا ب کل جانےکاعلان 

ٹینیس ڈرنے اورکھ ران ےکاعلاخ 


رسول اکم اام نے خر مایا ا تھالی ےکوی بای اہی کی بنا ج سکاعلا جع نداماراہو “ (تړی) 


249 
20 
251 
252 
253 
265 
265 
267 
267 
269 
269 
270 
21 
21 
272 
273 
274 
275 
275 


وسوسو ںک علاںع 

وض و کے مال 

ورک امیت اورا کاو اتر 
0 سا لکی عرش 40ہال 
بات پچبرو کان وجا 


گے 


بابل یش راوردوس ری پار یو ںکا علا 
راہ وزن تھوڑ انعو ڑ اکم کے 


ترےعا نع 
پلدی ےعلان 
GUIs‏ 


ونو ںکی انی دور ےکا طر بت 


وم رج ےکا طریقہ 
ار ے معا شر ےی تی 
پاٹائیٹش ) Hepatits‏ 
یمک علا 


) کاعلاتً 


بادداش تمہت راو ربڈھا اعلا 


قان( بی )اعلا 
م اتا مکی دعا 
دی کے بای اک مال پل 


ا سکاب میس طب نوی ما کے سا تح ساتھ بزرگویں 
کی روق می بھی علاج سے گے ہیں لیف زیادہ ہو تو 
می مع ڈ کڈ ترم ے را رجوں کے کے 


کر 


یب 


276 
279 
280 
287 
290 
290 
291 
294 
296 
296 
296 
297 
297 
298 
299 
299 
301 
302 
303 


